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5-5 
Jeugd 

 

Speeltijd Terrein Doelen 

Leeftijdscategorie Bal Vervangingen Rangschikking 

Fair Play Gele/rode kaarten Buitenspel/Terugspeelbal Strafschop 

Doeltrap Vrije trap 

4 x 10’ 35 m * 25 m 

Uitrollen of indribbelen 

 

Altijd onrechtstreeks 

Geen strafschop 

Handen schudden voor 

en na de wedstrijd 

Niet van toepassing 

 
Niet van toepassing 

 

Geen strafschop 

Pupillen 

(2011)-2010-2008 
 

Maat 3  Onbeperkt – Iedereen 50%  
Wissel tijdens quarters 

quarters 

Geen rangschikking 

5 m x 2 m 

3 m x 1,5 m (alt.) 

Intrap 

Zijlijn Hoekschop 

Hoekpunt doellijn-zijlijn 

Onrechtstreeks 
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7-7 
Jeugd 

Strafschop 

Doeltrap Vrije trap Zijlijn 

Uitrollen of indribbelen 

 

 

Altijd onrechtstreeks 

Geen strafschop 
 

Intrap 

 

Geen strafschop 

 

Hoekschop 

Doellijn: 10 m van doel 
Onrechtstreeks 

 

Speeltijd Terrein Doelen 

Leeftijdscategorie Bal Vervangingen Rangschikking 

Fair Play Gele/rode kaarten Buitenspel/Terugspeelbal 

4 x 10’ 

 
30/35 m x 40/50 m 

Handen schudden voor 

en na de wedstrijd 
 

Niet van toepassing 

 
Niet van toepassing 

 

Pupillen 

2008 
 

Maat 3  

 

Onbeperkt – Iedereen 50%  

Wissel tijdens quarters 
Geen rangschikking 

 

5 m x 2 m 
3 m x 1,5 m (alt.) 
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9-9 
Jeugd 

Speeltijd Terrein Doelen 

Leeftijdscategorie Bal Vervangingen Rangschikking 

Fair Play Gele/rode kaarten Buitenspel/Terugspeelbal 

 

Strafschop 

Doeltrap Vrije trap Zijlijn 

4 x 15’ 

 
(65*45 m)  

Zijlijnen - strafschopgebied  

Uittrap uit handen,        

uitwerpen of intrap 

Altijd onrechtstreeks 

Geen strafschop 
 

Inworp 

 

Handen schudden voor 

en na de wedstrijd 
 

Van toepassing Niet van toepassing 

 

Geen strafschop 

Mini-miniemen 

2007-2006  
 

Maat 4  Onbeperkt – Iedereen 50%  
Wissel tijdens quarters 

 

Geen rangschikking 

5 m x 2 m 

Hoekschop 

Hoekpunt grote backlijn 
Onrechtstreeks 
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11-11 
Jeugd 

Speeltijd Terrein Doelen 

Leeftijdscategorie Bal Vervangingen Rangschikking 

Fair Play Gele/rode kaarten Buitenspel/Terugspeelbal 

 

Strafschop 

Doeltrap Vrije trap Zijlijn 

4 x 15’ 

 
Volledig terrein  

Intrap (normaal) 

Mag ook steeds uit handen 

(on)rechtstreeks Inworp 

Handen schudden voor 

en na de wedstrijd 
 

Van toepassing Van toepassing 

 

Van toepassing 

Miniemen 

2005-2004 
 

Min: Maat 4 

 

Onbeperkt – Iedereen 50%  

Wissel tijdens quarters 
 

Van toepassing 

7,32 m x 2,44 m 

Hoekschop 

Hoek grote backlijn -

doellijn 
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11-11 
Jeugd 

Speeltijd Terrein Doelen 

Leeftijdscategorie Bal Vervangingen Rangschikking 

Fair Play Gele/rode kaarten Buitenspel/Terugspeelbal 

 

Strafschop 

Doeltrap Vrije trap Zijlijn 

Cad: 2x35’ 

Schol: 2x40’ ; Jun: 2x45’ 
Volledig terrein  

Intrap (normaal) 

 

(on)rechtstreeks Inworp 

Handen schudden voor 

en na de wedstrijd 
 

Van toepassing Van toepassing 

 

Van toepassing 

Cadetten (2003-2002) 

Scholieren - Junioren 

Cadet: Maat 4 

Schol-Jun: Maat 5 

Iedereen speelt   

Doorlopend/onbeperkt 
Van toepassing 

7,32 m x 2,44 m 

 

Hoekschop 

Hoekpunt zijlijn-doellijn 
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11-11 
Heren 

Speeltijd Terrein Doelen 

Leeftijdscategorie 

2 x 45’ Volledig terrein  7,32 m x 2,44 m 

 

Bal Vervangingen Rangschikking 

Effectieven (>16jaar)  

Reserven  (>16jaar) 
Maat 5 

Effectieven: maximum 4 

Res: doorlopend/onbeperkt 

Iedereen speelt 
Van toepassing 

Fair Play Gele/rode kaarten Buitenspel/Terugspeelbal 

 

Strafschop 

Handen schudden  

na de wedstrijd 
 

Van toepassing Van toepassing Van toepassing 

Doeltrap Vrije trap Zijlijn 

Intrap (normaal) 

 

(on)rechtstreeks inworp 

Hoekschop 

Hoekpunt zijlijn-doellijn 
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11-11 
Veteranen 

Speeltijd Terrein Doelen 

Leeftijdscategorie 

2 x 45’ 

2 x 35’ 
Volledig terrein  7,32 m x 2,44 m 

 

Bal Vervangingen Rangschikking 

Veteranen 

1982 en ouder 
Maat 5 Iedereen speelt   

Doorlopend/onbeperkt 
 

Van toepassing 

Fair Play Gele/rode kaarten Buitenspel/Terugspeelbal 

 

Strafschop 

Handen schudden  

na de wedstrijd 
 

Van toepassing Van toepassing Van toepassing 

Doeltrap Vrije trap Zijlijn 

Intrap (normaal) 

 

(on)rechtstreeks inworp 

Hoekschop 

Hoekpunt zijlijn-doellijn 
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11-11 
Dames 

 

Strafschop 

Van toepassing 

Doeltrap Vrije trap Zijlijn 

Intrap 
(normaal) 

 

(on)rechtstreeks inworp 

Speeltijd Terrein Doelen 

Leeftijdscategorie 

2 x 40 ‘ Volledig terrein  7,32 m x 2,44 m 

Bal Vervangingen Rangschikking 

2001 en ouder Maat 5 Iedereen speelt   

Doorlopend/onbeperkt 
 

Van toepassing 

Fair Play Gele/rode kaarten Buitenspel/Terugspeelbal 

 

Handen schudden  

na de wedstrijd 
 

Van toepassing Van toepassing 

Hoekschop 

Hoekpunt zijlijn-doellijn 
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5-5 
Zaalvoetbal 

 

Strafschop 

Van toepassing 

Keeper Vrije trap Zijlijn 

Doelworp 
Onrechtstreeks 

 

(on)rechtstreeks Intrap 

Onrechtstreeks 

Speeltijd Terrein Doelen 

Leeftijdscategorie 

2 x 23 ‘ Volledig terrein  3 m x 2 m 

Bal Vervangingen Rangschikking 

Dames: Vanaf 15 jaar 

Heren: Vanaf 16 jaar  
Futsal-bal nummer 4 Iedereen speelt   

Doorlopend/onbeperkt 
 

Van toepassing 

Fair Play Gele/rode kaarten Terugspeelbal 

 

Handen schudden  

na de wedstrijd 
 

Van toepassing Van toepassing 

Hoekschop 

Hoekpunt zijlijn-doellijn 
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